FORMUIME SPOLOCNE STAROSTLIVOST O SENIOROV!

Ako modze starostlivost o seniorov fungovat lepsie? Opatrovatelky a opatrovatelia, opatrované osoby a
opatrujuci pribuznf sa spdjaju!

STRETNUTIE DNA 27.05.2024 V GRAZI, OD 14:00 DO 17:30

S OTVORENYM KONCOM

REGISTRACIA: GEMEINSAM.SORGE.GESTALTEN@GMAIL.COM

Milé kolegyne opatrovatelky,
mili kolegovia opatrovatelial

Srdec¢ne Vds pozyvame na prvé stretnutie s ndzvom “Formujme spolo¢ne starostlivost o senior-
oV!” pre opatrovatelky a opatrovatelov, fudi odkdzanych na opateru a opatrujucich pribuznych.

Bez prdce opatrovateliek a opatrovatelov ako aj opatrujucich pribuznych by bola starostlivost o
seniorov v Rakusku nepredstavitelnd. Hoci je Vasa prdaca Ustrednym pilierom domdcej starostli-
vosti o seniorov, celi tadto oblast mnohym vyzvam: pracovné pretazenie, nedostatocné financné
ohodnotenie a slabé socidine zabezpecenie, nedostato¢nd podpora, nedostato¢nd kvalita pra-
covnych podmienok a mnohé dalsie. Kazdy z Vdas nacerpal v tej ¢i onej oblasti svoje viastné
skUsenosti a na tieto problémy nazerd zo svojho uhla pohladu.

€O CHCEM? €O POTREBUJEM? A CO JE POTREBNE TERAZ ZMENIT?
Prave o tychto otdzkach by sme s Vami radi diskutovalil

My, to su:

* 1G24: Zaujmoveé zastupenie opatrovateliek a opatrovatelov,

e ZAaujmoveé zastupenie opatrujucich pribuznych,

e a Katedra primdrnej mediciny na Lekdrskej univerzite vo Viedni.

Zaoberdme sa témou domadcej starostlivosti o seniorov na réznych Urovniach a ponukame po-
radenstvo a podporu pre opatrovatelky a opatrovatefov ako aj iné doktnuté osobu.

Tymto stretnutim otvdarame vobec prvu spoloc¢nu diskusiu opatrovateliek a opatrovatelov, opatro-
vanych osdéb a opatrujucich pribuznych o situdcii v oblasti domdcej starostlivosti o seniorov.
Cieflom je vymena Vasich skusenosti, potrieb a poziadaviek. Vysledky spoloc¢nej diskusie budu
nasledne odovzdané zodpovednym spolkovym ministerstvém. Chceme dosiahnut, aby sa zod-
povedné politické organy zaoberali nastolenymi problémami a nasli lepsie rieSenia.

Vas nazor je potrebny! Chceme pocut hlasy tych, ktori sa na domacej starostlivosti
o seniorov priamo podielaju! Vase prispevky a komentdre mozu prispiet k zlepseniu situdcie
pre véetkych, ktorych sa to tyka. Budeme velmi radi, ak sa k nam pripojite. Cakd Vdas kratke pred-
stavenie organizatorov podujatia a dostatok priestoru na Vase skusenosti, otdzky a poziadavkuy.



KEDY: 27. md&ja 2024 od 14:00 do 17:30, nasledne otvoreny zaver podujatia pri bufete
KDE: v prednagkovej sdle Albert Schweitzer (GGZ, Albert-Schweitzer-Gasse 36, 8020 Graz).

REGISTRACIA: Prosime, aby ste sa prihldsili ¢o najskér, najneskér véak do 30. aprila na tejto
e-mailovej adrese: gemeinsam.sorge.gestalten@gmail.com. Uvedte, prosim, ¢i sa chcete zucastnit
ako opatrovatel/-ka, opatrovand osoba, opatrujuci pribuzni, alebo ako osoba, ktord sa zaujima
o danu tému. Pocet Ucastnikov je obmedzeny! Do niekolkych dnf dostanete odpoved na Vasu
registraciu.

OBSAH A POSTUP: privitanie a kratke predstavenie 1G24, Zaujmového zastUpenia opa-
trujucich pribuznych a projektu Komunitnych sestier / vymena skusenosti, potrieb a poZiadaviek
/ zhrnutie vysledkov / ukoncenie podujatia pri bufete.

DOBRE VEDIET: Podujatie bude timoc¢ené do Vasho materinského jazyka. V pripade po-
treby Vam zorganizujeme dopravu a preberieme ndklady za cestovné. Na zelanie Vam vystavime
potvrdenie o Ucasti. Stretnutie bude moderovat Karin Ondasovd a na mieste bude zabezpecené
jedlo a napoje. Ucast je bezplatnd! V pripade dalsich otdzok nds kontaktujte na e-mailove] adrese
gemeinsam.sorge.gestalten@gmail.com alebo na telefonnom ¢isle: +43 (0) 680 24 58 494 (Simona

Durigova).

S pozdravom,

Simona Durisovd a Flora Nagy, za: 1G24 - ZdruZenie na podporu zaujmov opatrovateliek a opatrovatelov v
Rakusku (https/ig24.at/)

Birgit Meinhard-Schiebel, za: Zaujmové zdruzenie opatrujucich pribuznych (https/iwww.ig-pflege.at/)
Silvia Wojczewski, za: Oddelenie primarnej mediciny, Centrum pre verejné zdravie, Lekdarska univerzita vo

Viedni (https/public-health.meduniwien.ac.at/unsere-abteilungen/abteilung-fuer-primary-care-medi-
cine/)
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