PLAN DE URGENTA

Numere de telefon importante: Date importante de contact:
Pompieri: 122 Membru al familiei:
Politie: 133 Medic de familie:
Salvare: 144

Agentie de intermediere:
- de luni pana vineri de la ora panalaora__

Procedura in caz de urgenta: _Nr. de telefon

1. Tn masura posibilititilor, acordati primul ajutor si apelati salvarea la

- Obligatii de informare:
numarul 144.

A) Caz de urgenta = deteriorarea masiva a stdrii de sanatate.
Exemple: dispnee, greata severa, lesin, paralizie, convulsii, dureri in
zona inimii etc.

2. Pregatiti raspunsuri la urmatoarele intrebari:
a) Unde trebuie sa vina salvarea?
Notati mai jos adresa exacta a persoanei ingrijite si cititi-o cat se

poate de clar la telefon:
1. Apelati salvarea

2. Apelati membrul de familie
3. Apelati medicul de familie

B) Deteriorarea starii sau boala.

b) Care este numarul meu de telefon pentru apelare inversa?
1. Apelati membrul de familie

2. Apelati medicul de familie

C) Schimbarea personalului de ingrijire.

c) Ces-aintamplat?
d) Persoana este constienta?

e) Respira? 1. Informati membrul de familie

Informati agentia de intermediere
3. Comunicati informatiile despre cazul de ingrijire
urmatorului ingrijitor/urmatoarei ingrijitoare

N

3. TInchideti telefonul numai dupa ce serviciul de salvare are toate
datele si spune: “Venim”. Abia apoi contactati familia.

D) Incapacitate de munca a personalului de ingrijire.

4. Acordati primul ajutor in masura posibilitatilor pana la sosirea salvarii.

Informati agentia de intermediere, care va organiza
inlocuirea in termen de 3 zile.



